Azonos szerepek azonos szenvedélyek?
A fiatalok egészségkarositd szokdsaiban végbement valtozasokrol

Elekes Zsuzsanna

1. A drogfogyasztas valtozasa Europaban

Az 1990-es években Eurdpa szdmos orszdgdban a fiatalok tiltott és legélis
szerfogyasztasdnak jelentés mértékii terjedése kovetkezett be. Az Egyesiilt
Kiralysdgban példaul az 1960-as és 1970-es évek stabilitdsa utdn az évezred
végén megduplazddott a fiatalok heti rendszerességii alkoholfogyasztasa, és
jelentésen nott az elfogyasztott alkohol mennyisége is (Measham 2004;
Plant—Plant 2006). Dé4nidban, Finnorszagban szintén a fogyasztds jelentds
novekedése ment végbe. Eurdpa déli orszdgaiban is nott a fiatalok alkohol-
fogyasztdsa (Jarvinen—Room 2007). Az alkoholfogyasztis novekedése a
tiltott szerek — elsdsorban a marihudna, az LSD, az ecstasy és az amfeta-
minok — fogyasztdsanak jelentds terjedésével jart egyiitt ebben az id6szakban
(EMCDDA 2007). A megnovekedett fogyasztds egyben a fogyasztasi for-
mék dtalakuldsdval, a problémdsabb fogyasztdsi formdk terjedésével is
egyiitt jart. Jarvinen és Room (im.) a ,,lerészegedés uj kultirdjarol”, ,,pszi-
choaktiv forradalomrél” és éltaldban a veszélyes fogyasztisi formék elterje-
désérdl ir a kilencvenes évek fiataljainak korében.

A fiatalkori szerfogyasztas terjedése a nemek kozotti hagyoményos kii-
lonbségek mérséklodésével jart egyiitt (EMCDA 2005; Hibell et al. 2009). E
kozeledést egyes szerzOk annak tulajdonitjak, hogy a ndk egyre inkdbb vesz-
nek at tradiciondlisan férfiaknak tulajdonitott szerepeket, és jelennek meg
egyre gyakrabban férfiaknak tulajdonitott szintereken (Wilsnack et al. 2000).
Misok, a fidk és ldnyok fogyasztdsi szokdsainak kozeledését a tiltott és lega-
lis szerfogyasztas kilencvenes években bekovetkezett ,,normalizal6dasaval”
magyardzzdk. Eszerint, a kilencvenes évekre 6néll6 fogyasztova vilt, kocka-
zatkeresO fiatalok szabadidds tevékenységének, fogyasztdsi szokdsainak
elfogadott, normdlis részévé valt, ,normalizdlédott” a pszichoaktiv szerek
hasznélata. Az elfogadottsag jelei nemcsak a fiatalok kérében, hanem a tér-
sadalom szélesebb rétegeiben is fellelhetdek (Parker—Aldridge-Measham
1998; Parker—Williams—Aldridge 2002; Parker 2005). Measham (2002) a
nemek kozotti kiilonbségek csokkenését is ezzel a normalizalédasi folyamat-
tal magyardzza. Szerinte, kordbban a ndk/ldnyok drogfogyasztdsa inkdbb
szubkultirdkhoz, marginalizdlédott csoportokhoz kotddott, és a ,.rossz”,
»szanalomra mélt6”, ,kontrollalatlan”, ,,drogfiiggd” jellemzdkkel illették a
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szerfogyaszté ndket. A kilencvenes évek Anglidjdban a ndi szerfogyasztas
mainstream viselkedéssé valt, sot az ivas és a tiltott szerhasznalat a nok sza-
mdra ndiességiik erdsitésének és kiemelésének is eszkoze lett. Measham
szerint ugyanakkor a fogyasztds inditékdban (kivant hatés) és koriillményei-
ben (elsdsorban a hasznalt drog) ma is megragadhatéak a nemek kozotti
kiilonbségek. Mig a férfiak a szabadidds szerhasznélatkor gyakran toreked-
nek a teljes kontrollvesztésre, addig a nék csupan ,.kontrollalt” kontrollvesz-
tésre hajlanddak.

Az EMCDDA' kiilonb6zd eurdpai kutatdsi eredmények alapjan végzett
elemzésében arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szerfogyasztdsi szokdsok
hagyomadnyos kiilonbségeinek mérséklddése elsdsorban a fiatal korosztély-
okra jellemzo, a felndttek korében végzett kutatdsok valtozatlanul a hagyo-
manyos nemi kiilénbségeket mutatjdk (EMCDDA 2005). Szamos, az Egye-
siilt Allamokban végzett kutatds pedig kifejezetten a szerfogyasztas nemek
kozotti kiilonbségeinek allanddsiagat tdmasztja ald. Az elmilt 10-20 évben
végzett longitudindlis vizsgalatok szintén arra utalnak, hogy a férfiak és ndk
alkoholfogyasztdsi szokdsai nem kozeledtek jelentésen az Egyesiilt Alla-
mokban (Wilsnack—Wilsnack—Kristjanson 1998; Wilsnack et al. 2000).

Magyarorszagon a felndttek tiltott és legdlis drogfogyasztdsi szokdsaiban
végbement valtozasokrdl kevés megbizhaté informacidval rendelkeziink. Bar
egyre tobb kutatds tér ki az egészségkdrositd magatartdsok elterjedtségének
vizsgélatdra, ezek egymadssal és idOben is alig-alig 6sszehasonlithatok, és az
eredmények — taldn mintha a kutaték maguk sem biznanak abban, hogy ez a
probléma kérddives modszerekkel mérhetd — gyakran nem is keriilnek publi-
kalasra.

Két nemzetkozi kutatdssorozatnak készonhetden — a Health Behaviour of
School Aged Children (HBSC), valamint a European School Survey Project
on Alcohol and other Drugs (ESPAD) — rendszeresebb, idOben és nemzetko-
zileg is 6sszehasonlithaté adatokkal rendelkeziink a fiatalok drogfogyasztdsi
szokdsaiban bekovetkezett véltozdsokrol.

A tovibbiakban az ESPAD-kutatdsok® eredményei alapjan mutatjuk be a
magyar fiatalok fogyasztasi szokdsaiban végbement valtozdsokat (Hibell et al.
1997, 2000, 2004, 2009; Elekes 2005, 2009; Elekes—Paksi 2000).

2. Dohanyzas

Az ESPAD-kutatdsok sordn a dohdnyzas elterjedtségét az eddigi életre vo-
natkozé gyakorisdggal és az el6z6 hdénapra vonatkozé mennyiség-gyakori-
sdggal vizsgaltuk.

! European Monitoring Centre of Drugs and Drug Addiction

2 Az ESDAD adatfelvételekre négyévente keriil sor. Az eddigi adatfelvételek 1995-ben
(26 orszdg), 1999-ben (30 orszdg), 2003-ban (35 orszdg) és 2007-ben (35 orszdg) késziil-
tek, a 16 éves, iskoldban tanuld népesség orszagonkénti reprezentativ mintajan.
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A 2007-ben megkérdezett 16 éves didkok kozel kétharmada (65%) kipro-
balta méar a dohdnyzést. Az életprevalencia értékek’ nemenként szignifikans
(p=0,001) kiilonbséget mutatnak®. Nemcsak a valaha dohdnyzék ardnya,
hanem a nagyobb rendszerességre utal6é 20 vagy tobbszori dohdnyzas is el-
terjedtebb a lanyokndl (67%, illetve 30%) mint a fitikndl (63%, illetve 28%).

A dohdnyzas havi prevalencia értékei és a napi rendszerességgel dohdny-
z6k ardnya is magasabb a lanyokndl (35%, illetve 24%), mint a fitknal
(32%, illetve 23%). Csupan a nagyobb mennyiségli (napi 10 vagy tobb szal)
cigarettat elszivok ardnya mutat a fidkndl nagyobb értékeket, mint a ldnyok-
ndl (6%, illetve 4%). A dohdnyzas mutatéi az 1995-2003 kozotti ndvekedés
utdn 2007-ben egyértelmiien javultak Magyarorszdgon, és ma a dohdnyzas
kevésbé elterjedt a 16 éves fiatalok korében, mint 1995-ben volt. (Lasd /. dbra.)

1. dbra

A dohdnyzds havi, illetve napi prevalencidja a 16 éves lanyok és fiuk korében,
1995-2007 (%)

42
40
38 |
36 1
34 |
32
30
28 |

26
24 A
22 A
20

1995 1999 2003 2007

—e— Lanyok havi prevalencidja —a— Fiuk havi prevalencigja

Havi prevalencia egy ttt

—@— Lanyok napi prevalencidja —a— Filk napi prevalencidja Napi prevalencia egyditt

Forrds: Elekes—Paksi (1996, 2000); Elekes (2005, 2009).

A havi prevalencia értékek alapjian a novekedés 1995 és 2003 kozott a 14-
nyokndl, a 2003 és 2007 kozotti csokkenés pedig a fidkndl volt nagyobb
mértékl. Ez pedig azt eredményezi, hogy mar 2003-ban a lanyoknél elterjed-
tebb volt a havi rendszerességgel dohdnyzok ardnya, 2007-re pedig ez a ten-
dencia latszik tovabb erdsodni (1. dbra).

3 Az eddigi életben mar legaldbb egyszer dohdnyzok aranya.
* Ttt és a tovabbiakban a szignifikancia vizsgilatira a Pearson-féle Khi-négyzet statisztikat
hasznaljuk.
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A havi prevalencia értékekhez hasonlé valtozds ment végbe az elmilt
években a napi rendszerességgel dohdnyzok nemenkénti ardnyaiban is. 1999
és 2003 kozott a lanyokndl nagyobb iitemben nétt, 2003 és 2007 kozott pe-
dig kisebb iitemben csokkent a napi rendszerességgel dohdnyzdk ardnya,
mint a fidknal, és igy 2007-ben a napi rendszerességii dohdnyzds is valame-
lyest elterjedtebb a ldnyok, mint a fiiik korében.

3. Alkoholfogyasztas

Az ESPAD-kutatdsok az alkoholfogyasztds jellemzdit a fogyasztds eddigi
életre, az el6z6 12 hénapra és az el6z6 30 napra vonatkozd gyakorisagaval,
valamint az utolsé fogyasztdsi alkalomra vonatkozé mennyiséggel vizsgal-
jak.

A fidk és a ldnyok nagyjébdl hasonld ardnyban prébéltdk ki mér életiik-
ben az alkoholt. A fitiknal az életprevalencia érték’ 93,2%, a lanyoknal pedig
92,8%. A rendszeresebb fogyasztds mar a fiikndl elterjedtebb: 16%-uk iszik
legaldbb havi 6 alkalommal valamilyen alkoholtartalmu italt, mig a lanyok-
ndl a megfeleld ardny 12%.

Az utols6 fogyasztdsi alkalomra vonatkozé mennyiségi adatok alapjan a
fitk egyértelmiien tobb alkoholt fogyasztanak el egyszerre, mint a lanyok. A
fitkndl az egy fogyasztéra juté alkohol atlagos mennyisége 61,3 ml volt,
tiszta szeszben szamolva, mig a lanyoknal csupan 40,7 ml°.

A fidk és a ldnyok is a tomény italokbdl fogyasztottiak a legtobbet. Ter-
mészetes mértékegységben szdmolva a fidk tobb mint 1dl, a ldnyok pedig
kozel 1 dl tomény italt ittak. Az elfogyasztott mennyiség alapjan a fitknal a
madsodik, a ldnyokndl pedig a harmadik legnagyobb mennyiségben fogyasz-
tott ital a sor. Borbdl az egy fore juté elfogyasztott atlagos mennyiség a fiikndl
kisebb, a ldnyoknal csekély mértékben nagyobb, mint a sorbdl fogyasztott
mennyiség. Az utolsé alkalommal ,megivott mennyiség alapjan az alcopop’
még mindig a kevésbé elterjedt italok kozé tartozik a fiatalok fogyasztdsi
szerkezetében.

A havi prevalencia értékek nemenkénti alakuldsa arra utal, hogy a kilenc-
venes évek végétdl megfigyelt, a két nem fogyasztasi szokdsainak kozeledé-
sét mutatd tendencia tovabb folytatédott, és mara mar a fidk és a ldnyok havi
gyakorisdgu alkoholfogyasztasa alig kiilonbozik egymastdl (2. dbra).

3 Eletprevalencia: az eddigi életiikben legaldbb egyszer alkoholt fogyaszték ardnya.

% A szdmitdsndl haszn4lt italfajtdk szerinti alkoholtartalom: sor 4,5%, bor 11,5%, tomény
40%, alcopop 5%.

7 Alcopop: elbre dsszedllitott alkoholtartalmi iiditéital (pl. smash, Baccardi Breezer, inside,
nite).
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2. dbra

Az alkoholfogyasztas havi prevalencidja a 16 évesek korében nemek szerint, 1995-2007 (%)
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Forrds: Elekes—Paksi (1996, 2000), Elekes (2005, 2009)

Az italfajtdnkénti adatok arra utalnak, hogy az eladési statisztikdkban mér
hosszi ideje megmutatkozé tendencia — a toményfogyasztis ardnyanak
csokkenése €s a borfogyasztds ardnydnak novekedése — 2007-ben elészor a
fiatalok fogyasztési szerkezetében is megmutatkozik. Mig a kordbbi években
a havi prevalencia értékek alapjan a lanyoknal egyértelmiien a tomény ital
volt a legelterjedtebben fogyasztott italfajta, addig 2007-ben lanyoknal és
fidkndl is a bor vette 4t a vezetd szerepet. A bekovetkezett valtozdsokban
feltehetden szerepet jatszott az alcopop fogyasztdsanak terjedése is, kiilono-
sen a lanyok korében.

A nagyobb rendszerességli (havi hat vagy tobb alkalommal t6rténd) fo-
gyasztds alapjdn a nemek kozotti kiilonbségek ma is egyértelmiiek: a fiik
kozott elterjedtebb a rendszeres alkoholfogyasztds. A novekedés iiteme
azonban 2003 és 2007 kozott a lanyokndl nagyobb mértékii volt, mint a fi-
ukndl, és igy e mutaté alapjin is a ldnyok fogyasztisi szokdsai kozeledni
latszanak a fidkéhoz. A bor nagyobb gyakorisdgi fogyasztisa mindkét nem
esetében novekedett, de a lanyok korében sokkal jobban, igy ma kozel négy-
szer annyi lany fogyaszt legalabb havi hat alkalommal bort, mint 1995-ben.
A nagyobb gyakorisagu sorfogyasztas a fitkndl valamelyest csokkent 2003-
hoz képest, a lanyokndl azonban 1995-t6] folyamatos novekedés figyelhetd
meg, és 2007-re szintén megnégyszerezddott 1995-hoz képest a havonta
nagyobb rendszerességgel sort fogyaszté ldnyok ardnya. Figyelemre mélto,
hogy az elmult 12 évben a ldnyok nagyobb gyakorisdgi fogyasztdsa mindig
elsdsorban tomény szesz formdjaban tortént.
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3.1. Problémds alkoholfogyasztds

Az alkoholfogyasztis szEélsGségesebb formdinak elterjedtségét a lerészege-
désre és nagyivasra® vonatkozé kérdésekkel vizsgiltuk. A megkérdezett
fiatalok tobb mint fele volt mar részeg legaldbb egyszer az életben, és 44%
volt részeg a megel6z6 évben. Bar a lanyok kozott alacsonyabb a valaha
(55%), vagy az elozd évben (42%) lerészegedok aranya, figyelemreméltéan
kicsi a kiilonbség a fitk és a lanyok kozott a lerészegedés eléforduldsdban
(fidk: 57% és 45%). A megkérdezett fiatalok tobb mint egynegyede volt
legaldbb egyszer részeg a kérdezést megel6zd hénapban (3. dbra). A havi
lerészegedés szintén valamelyest elterjedtebb a fiukndl (28%), mint a 1a-
nyoknal (23%).

3. dbra

A lerészegedés havi prevalencidja és a havi hdrom vagy tobb alkalommal lerészegeddk
ardnya a 16 évesek korében nemek szerint, 1995-2007 (%)
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Forrds: Elekes—Paksi (1996, 2000); Elekes (2005, 2009).

A lerészegedés élet- és éves prevalencia értékei kis mértékben csokkentek
2007-ben a kordbbi évekhez képest. A csokkenés a fitikndl nagyobb mértékii
volt, mint a lanyokndl. A havi prevalencia értékek a kordbbi novekedés utdn
2007-ben valtozatlansadgot mutatnak. Ez a véltozatlansdg azonban ugy ko-
vetkezett be, hogy a fitikndl csokkent, a lanyokndl pedig nétt az el6z6 ho-
napban lerészegedok ardnya. A gyakoribb, hdrom- vagy tobbszori lerészege-

8 Legaldbb ot ital egy alkalommal torténd elfogyasztdsa, ahol egy ital = 5 dl sor, vagy 1,5 dl
bor, vagy 0,5 dl tomény ital.
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dés ardnya a megel6zd honapban a fitkndl inkdbb véltozatlansigot, a 1a-
nyoknél pedig novekedést mutat. igy a lanyoknal 1995-hoz képest tébb mint
kétszeresére ndtt azoknak az ardnya, akik legaldbb haromszor voltak része-
gek a kérdezést megel6zd honapban (3. dbra).

A fiatalok tobb mint egyharmaddval fordult el legalabb egyszer a kérde-
z€st megel6z6 honapban, hogy egy alkalommal 5 vagy tobb italt ivott meg
egymds utdn. A nagyivés egyértelmiien elterjedtebb a fitknal (29%), mint a
lanyokndl (18%). Ugyanakkor az elmult 12 évben a nagyivés sokkal na-
gyobb mértékben terjedt a ldnyokndl, mint a fidknal, és ma tobb mint kétszer
annyi ldny szdmol be el6z6 havi nagyivasrol, mint 1995-ben. (4. dbra)

4. dbra

A nagyivds havi prevalencidja a 16 éves lanyok és fitk korében, 1995-2007 (%)
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Forrds: Elekes—Paksi (1996, 2000); Elekes (2005, 2009).

4. Egyéb drogok

Az egyéb drogok csoportjdban az ESPAD-kutatdsok sordn a kébitoszereket
és mas, visszaélésszertien hasznalhatd, legalis szereket (nyugtatd/altat6 orvo-
si javaslat nélkiil, gy6gyszer alkohollal, valamint szervesoldészer belélegzés)
vizsgédltuk. A magyarorszagi adatfelvételek sordn az ESPAD éltal kérdezett
szereket kiegészitettiik az ,,egyéb Opidtok” (pl. maktea), valamint a ,,pat-
ron/lufi” hasznélatira vonatkoz6 kérdésekkel. Az ESPAD mind a négy adat-
felvétele valamennyi vizsgélt szerre kérdezte az eddigi életre vonatkozd
alkalmaz4si gyakorisdgokat.
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A megkérdezett 16 éves fiatalok 15%-a fogyasztott mar életében valami-
lyen tiltott szert’. A nemenkénti kiilonbségek szignifikansak (p=0,000) fitk-
ndl az ardny 18%, a lanyoknal pedig 13%. Ennél magasabb, 20% azoknak az
ardnya, akik biztosan droghasznélati céllal fogyasztottak valamilyen szert'.
A biztosan droghasznélati céli szerfogyasztds életprevalencia értéke szintén
a fitikndl magasabb, 23%, a lanyoknal 18%. A kiilonbségek szintén szignifi-
kéansak (p=0,000). Az orvosi javaslat nélkiili gyégyszerfogyasztas'' életpre-
valencia értéke a lanyokndl magasabb 20%, a fidikndl 12% (p=0,000). A
teljes mintdra vonatkoz6 prevalencia érték 17%.

5. dbra

Egyéb drogok életprevalencia értékei a 16 éves didkok korében nemek szerint, 2007 (%)
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Forrds: Elekes (2009).
Megjegyzés: * ESPAD-kategoéria.

A tiltott szerek és droghasznélati céld szerek fogyasztdsa — az életpreva-
lencia értékek alapjan — tehét egyértelmiien elterjedtebb a fitik korében, mig
a visszaélésszerli gyogyszerhasznélat a lanyokra jellemzd inkdbb. Az Ossze-
sitett (tiltott és legélis) szerfogyasztds életprevalencia értéke a megkérdezett
16 éves didkok korében 27%. Bar a nemek kozotti kiilonbség igen csekély,
az iskolavizsgélatok torténetében ez az elsd olyan év, amikor az &sszes szer-

° Tiltott szerek kozé az ESPAD-ban kezdetektsl megkérdezett, és valamennyi ESPAD besza-
moléban tiltott szerek kozott szerepld drogokat soroltuk: marihudna vagy hasis, ecstasy,
amfetaminok, LSD vagy mas hallucinogének, crack, kokain, heroin.

' Ebben a csoportban szerepelnek az ,ESPAD tiltott szereken” kiviil a magikus gomba,
GHB, egyéb 6piatok (pl. maktea), egyéb drogok, szerves oldészerek, patron/lufi.

! Nyugtat6k/altatk és alkohol gyégyszerrel.
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fogyasztds életprevalencia értéke a ldnyokndl nemcsak eléri, hanem néhany
tized szdzalékponttal meg is haladja a fitkat jellemzo értéket (5. dbra).

Akdr a tiltott szerekre, akar pedig a droghaszndlati céld szerfogyasztdsra
vonatkozé gyakorisdgokat nézziik, megdllapithatjuk, hogy a szerhaszndlék
nagyobb része prébilkozd, vagy alkalmi fogyasztd. A szert fogyaszté didkok
egyharmada egy-két alkalommal prébalt ki valamilyen visszaélésre alkalmas
szert. Egy mésik egyharmad ennél gyakoribb fogyasztd, de naluk sem halad-
ja meg a szerfogyasztds a 9 alkalmat. A fogyasztok alig egyotdde fogyasztott
mér 20 vagy tobb alkalommal valamilyen visszaélésre alkalmas szert. Ez a
teljes mint4n beliil a vdlaszol6 fiatalok 5%-at jelenti.

A tiltottszer-fogyasztds nemcsak elterjedtebb a fitk kozott, hanem gyako-
ribb fogyasztds is jellemzi Oket. Mig a tiltott szert fogyaszt6 fiuk 38%-a fo-
gyasztott 10 vagy tobb alkalommal, addig a ldnyokndl a megfeleld arany
25%. A nagyobb gyakorisagu droghaszndlati célu szerfogyasztds szintén va-
lamelyest nagyobb ardnyban fordul eld a fitikndl, mint a lanyoknal, bar itt a
kiilonbség nem szignifikans (p=0,171). Ugyanakkor az orvosi javaslat nélkii-
li gy6gyszerfogyasztds gyakorisdga nem mutat szignifikdns nemek kozotti
kiilonbséget.

A fiatalok korében a legelterjedtebben hasznalt szer a marihudna, 13%-os
életprevalencia értékkel. A marihudna elterjedtségétdl alig marad el a gyogy-
szer és alkohol egyiittes fogyasztdsa. A harmadik-negyedik legelterjedtebb
szer szintén legdlis: az orvosi recept nélkiili nyugtaté fogyasztis és a
szipuzds. A patron/lufi haszndlatot 2003-ban kérdeztiik el6szor, és minden-
képpen jelentds valtozést jelent, hogy 2007-ben az 6todik legelterjedtebb
szerré 1épett el6 a fiatalok szerhaszndlati szokédsaiban. A marihudnén kiviili
tiltott szerek koziil hagyomdnyosan az ecstasy, az amfetaminok és az
LSD/hallucinogének a legelterjedtebbek. A tobbi vizsgélt drog fogyasztisa
véltozatlanul alig van jelen a 8—10. évfolyamos kozépiskoldsok életében. A
nemenkénti kiillonbségek hasonléak a szertipusok szerinti kiillonbségekhez.
Azaz a legtobb tiltott szert a fidk probéljdk ki nagyobb ardnyban, a gydgy-
szereket pedig a lanyok. Kiilondsen figyelemre méltd, hogy nyugtatét/altatd
a lanyok kozel kétszer annyian hasznéltak mar orvosi javaslat nélkiil, mint a
fidk. A kevéssé elterjedt szereken kiviil az amfetaminok és a patron/lufi
hasznélat nem mutat nemenkénti kiilonbséget. (6. dbra)
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6. dbra

Szerenkénti életprevalencia értékek a 16 éves didkok kozott, nemenként, 2007 (%)
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Forrds: Elekes (2009)

Az elmult 12 évben a tiltott szerek életprevalencia értéke tobb mint ha-
romszorosdra, ezen beliill a marihudndé négyszeresére, a marihudndn kiviili
tiltott szereké pedig 6tszordsére noétt. Kisebb volt a novekedés a droghaszna-
lati céla szerfogyasztasndl, ahol az életprevalencia érték tobb mint kétszere-
sére nott, €s alig nott az orvosi javaslat nélkiili gyégyszerfogyasztds. A no-
vekedés 1995 és 2003 kozott volt jelentds. 2007-ben 2003-hoz képest egyér-
telmtien csokkent a marihudna életprevalencia értéke, és bar a marihuanan
kiviili tiltott szerek csekély novekedést mutatnak, az Osszes tiltottszer-
fogyasztds is csokkent az elmult négy évben. A tiltott szerek fogyasztdsanak
csokkenése mellett 2007-ben nétt a kiilonbdzd poétszerek hasznalata, elsdsor-
ban a szipuzds és a patron/lufi hasznélat, és tovdbb nott a gydgyszer és az
alkohol egyiittes fogyasztdsa is. Osszességében az egyéb drogfogyasztds
1995 és 2003 kozott végbement jelentds terjedése 2007-ben megallni latszik.

A nemenkénti adatok mar 2003-ban is arra utaltak, hogy a tiltottszer-
fogyasztds novekedése a fitukndl els6sorban 1995-1999 kozott volt jelentds,
2003-ban pedig a novekedés lelassult. A marihudnan kiviili tiltott szerek és
az orvosi javaslat nélkiili gyogyszerfogyasztds is els6sorban 1995-1999
kozott not a fidkndl. 2003-ban mindkét szercsoport életprevalencidja csekély
visszaesést mutat. 2007-ben a marihuédna fogyasztas csokkenése és az egyéb
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tiltott szerek fogyasztdsanak ndvekedése miatt, a fobb prevalencia értékek
nem véltoztak jelentdsen a fitk korében.

A lanyok esetében, a fitikt6l eltérden, a jelentdésebb ndvekedés négy év
késéssel, 1999-2003 kozott kovetkezett be a fobb szercsoportokban. Kiilo-
nosen jelentds volt a novekedés az orvosi javaslat nélkiili gydgyszer- és a
marihudna fogyasztisban. A ldnyokndl az egyéb tiltott szerek fogyasztdsa
nem csokkenést, hanem kisebb novekedést mutat ebben az idoszakban.

A 2007-es adatok legszembetlindbb nemek kozotti kiillonbsége az orvosi
javaslat nélkiili gyégyszerfogyasztds csokkenése a lanyokndl. Szintén figye-
lemre mélto kiilonbség, hogy a fiiktdl eltérden a droghasznalati céld szerfo-
gyasztds enyhe novekedést mutat a ldnyok korében, ez pedig, a tiltott szerek
csokkenése mellett, a potszerek haszndlatdnak terjedését valdsziniisiti.

7. dbra
Fobb szertipusok életprevalencia értéke nemek szerint, 1995-2007 (%)
Fitk Lanyok
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Forrds: Elekes—Paksi (1996, 2000), Elekes (2005, 2009).
Megjegyzés: * ESPAD-kategoéria.

5. Az alkohol- és egyéb drogfogyasztasbol ered6 problémak

Az epidemioldgiai vizsgdlatok a szerfogyasztds mértékét nemcsak a fogyasz-
t4s jellemzdin keresztiil, hanem a fogyasztasbol eredd problémak elterjedtsé-
ge alapjan is elemzik. Az ESPAD-vizsgéalatok sordn is megkérdeztiik a fiata-
lokat arrdl, hogy az alkohol- vagy egyéb drogfogyasztis okozott-e mar vala-
milyen problémét az életiikben, megtapasztaltidk-e mar a fogyasztds valami-
lyen negativ kovetkezményét.

275



Szerepviltozasok 2011

A korabbi évek eredményeihez hasonldan a 2007. évi kutatds is azt mu-
tatta, hogy sokkal tobb fiatal életében okoz problémét az alkoholfogyasztas,
mint az egyéb drogfogyasztds. A megkérdezett 16 évesek 34%-4nak volt
valamilyen konkrét problémdja az alkoholfogyasztds miatt a megel6z6 12
hénapban. Tiltottszer-fogyasztds miatti problémardl 7% szamolt be ugyaner-
re az idészakra vonatkozéan. A nemek kozotti kiillonbségek mindkét esetben
szignifikdnsak (p = 0,000), a fiik tobb alkohollal vagy droggal kapcsolatos
problémardl szamolnak be, mint a ldnyok (a lanyok 31%-anak volt alkohol-
lal kapcsolatos, és 6%-nak droggal kapcsolatos problémdja, addig a fitikndl a
megfeleld aranyok 38%, illetve 9%).

Az alkoholfogyasztdssal kapcsolatos problémdk koziil legtobben a rossz
iskolai teljesitményrdl szamoltak be (8. dbra). Ennél ritkabban fordulnak eld
sziilokkel és baratokkal valé kapcsolati problémdk, valamint fizikai sérel-
mek: dulakodds, verekedés, vagy baleset, sériilés. A fitiknal szinte valameny-
nyi probléma sokkal elterjedtebb, mint a ldnyoknal. A sziilokkel kapcsolatos
alkoholfogyasztds miatti probléma azonban a ldnyoknal csaknem olyan elter-
jedt, mint a fidknal, baratokhoz fiz6d6 problémardl pedig a ldnyok nagyobb
ardnyban szdmolnak be, mint a fiuk.

8. dbra

Alkoholfogyasztds miatt el6forduld problémak ardnya a megel6z6 12 hénapban
nemek szerint, 2007 (%)
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6. A szerfogyasztassal kapcsolatos attitiidok

A 2007. évi adatfelvétel sordn a didkok drogokkal kapcsolatos attittidjét két
kiilonbdzd kérdéscsoporttal vizsgiltuk. Egyrészt megkérdeztiik tdliik, hogy
mennyire tartjdk veszélyesnek a kiilonbozd szerek fogyasztisat, masrészt
pedig arra voltunk kivancsiak, hogy mennyire tartjadk valdszintinek az alko-
holfogyasztas kiilonbdzd negativ és pozitiv kovetkezményeinek a bekovet-
kezését.

A vilaszok alapjan képzett veszélyességi rangsor arra utal, hogy ma mar
a didkok egyértelmii kiilonbséget tesznek a rendszeres fogyasztas, az alkalmi
fogyasztds és a kiprobdlds kozott. A veszélyességi rangsor élén a marihudna,
az ecstasy és az amfetamin — azaz a tiltott szerek — rendszeres fogyasztdsa
all. Bar az e szerek fogyasztasat nagyon veszélyesnek tartdk ardnya alig
kiilonbozik egymdstdl, mégis figyelemre méltd, hogy a kordbbi évekhez
hasonléan, a hirom vizsgdlt szer koziil a marihudnét tartjdk a legnagyobb
ardnyban veszélyesnek a megkérdezett fiatalok.

A veszélyességi rangsor mdsodik nagyobb csoportjat a legdlis szerek
rendszeres fogyasztdsa alkotja: rendszeres nyugtaté fogyasztds, napi egy
vagy tobb doboz cigaretta elszivdsa, és a majdnem minden nap elfogyasztott
nagyobb mennyiségli alkohol. E hirom fogyasztasi format nagyon veszé-
lyesnek tartdk ardnya is csak kis mértékben kiillonbozik egymastdl. Ezt kove-
téen a veszélyességi rangsorban az alkalmi marihudna fogyasztas és a hétvé-
gi nagyivds kovetkezik. A megkérdezettek tobb mint 40%-a a marihudna,
tobb mint egyharmada pedig mdr az amfetaminok, a nyugtaté/altato, és az
ecstasy egyszeri-kétszeri kiprobaldsat is nagyon veszélyesnek tartja. A rend-
szeres, de mérsékelt alkoholfogyasztist kevesebben tartjdk veszélyesnek,
mint a tiltott szerek kiprobdldsat. A veszélyességi rangsor utols6 helyén az
alkalmi dohdnyzas taldlhat6, amit a megkérdezett 16 éves didkok csupdn
12%-a tartott nagyon veszélyesnek.

A kiilonbozd fogyasztdsi formdk veszélyességi rangsora a fitk és a la-
nyok esetében nem kiilonbozik jelentdsen (9. dbra). Mig az alkalmi, vagy
kiprébalas szinti fogyasztast a fidk kozel olyan ardnyban tartjak veszélyes-
nek, mint a lanyok, a rendszeres fogyasztas esetében mdr jelentdsek a nemek
kozotti kiilonbségek: a legtobb szer rendszeres fogyasztisat a ldnyok sokkal
nagyobb ardnyban tartjdk veszélyesnek, mint a fitik. Azok a szerek — cigaret-
ta, nyugtatd/altaté — amelyek fogyasztdsa a ldnyoknal elterjedtebb, a veszé-
lyesség szempontjabdl is kedvezdbb megitélést kapnak a lanyoktdl, mint a
fiaktol.
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9. dbra

Az egyes fogyasztasi formdkat nagyon veszélyesnek tarté 16 éves lanyok és fitk ardnya,
2007 (%)
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A kiilonbozd szerek veszélyességének megitélésében bekovetkezett val-
tozdsok részben kovetik a fogyasztdsi adatokban megmutatkozé tendencié-
kat. Mig 1995 és 2003 kozott csokkent a kiillonbozod szerek fogyasztasaval
kapcsolatos veszélytudat, 2007-ben a legtobb szer esetében megillt, vagy
megfordult a trend, és nétt a szereket nagyon veszélyesnek tartok ardnya.
Csupdn a rendszeres dohdnyzds megitélése mutat a fogyasztds véltozasaval
ellentétes tendenciat, a feltételezett veszélyesség mérséklodése az elmult
években a dohdnyzds visszaszoruldsaval jart egyiitt. Ugyanakkor az elmilt
12 évben nem véltozott jelentdsen a szerek veszélyességi rangsora a fiatalok
megitélésében, és akarcsak 1995-ben, 2007-ben is legtobben a marihudna
rendszeres fogyasztasat tartjdk a legveszélyesebb fogyasztdsi formanak.

A szerek veszélyességének megitélése a fiikndl és a 1dnyokndl tobbnyire
hasonléan alakult. A dohdnyzést és a rendszeres marihudna hasznélatot na-
gyon veszélyesnek tartok ardnya mindkét nemnél hasonlé mértékben valto-
zott az elmilt 12 évben (10. dbra). Hasonloképpen nem tér el jelentdsen az
alkalmi marihudna fogyasztds megitélésében bekovetkezett véltozds a ldnyok
és a fidk esetében. Mig azonban a rendszeres marihudna fogyasztast a lanyok
mindig sokkal nagyobb ardnyban tartottdk veszélyesnek, mint a fidk, az al-
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kalmi fogyasztds megitélése soha nem kiilonbozott jelentdsen a két nemnél,
és a két nem veszélyészlelésében enyhe kozeledés is megfigyelhetd. A nagy-
ivas terjedése megmutatkozik a ldnyok nagyivassal kapcsolatos veszélyész-
lelésében is. Mig 1995 és 2003 kozott a nagyivast nagyon veszélyesnek tartd
lanyok ardnya 10 szdzalékponttal csokkent, addig a fiikndl 1995-ben és
2003-ban hasonlé volt a ,,nagyon veszélyes” vilaszt adék ardnya. Igy 2003-ban
a fidk és a lanyok nagyivassal kapcsolatos vélekedése meglehetsen kozel
keriilt egymdshoz. 2007-ben a nagyivds tovébbi terjedése ellenére a lanyok-
ndl 2 szazalékponttal ndtt a ,,nagyon veszélyes” valaszt adok ardnya.

10. dbra

A kiilonboz6 szerek fogyasztasit nagyon veszélyesnek tartok aranya nemek szerint,
1995-2007 (%)
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A kordbbi ESPAD-vizsgilatokhoz hasonléan a 2007. évi adatok is azt
mutatjdk, hogy a fiatalok sokkal nagyobb aranyban tartjdk valdsziniinek az
alkoholfogyasztds pozitiv hatdsainak a bekodvetkezését, mint a negativét. A
megkérdezettek 52%-a emlitette a fogyasztasnak valamilyen lehetséges pozi-
tiv kovetkezményét, és csupdn 26% emlitett negativ kovetkezményt. Az
adatok alapjén ugy tiinik, hogy a lanyok csekély mértékben ugyan, de na-
gyobb ardnyban tdrsitanak pozitiv kovetkezményeket az alkoholfogyasztés-
hoz, a fiik koérében pedig egy szdzalékponttal nagyobb a feltételezett negativ
kovetkezményeket emlitdk ardnya. A lanyokndl szignifikdnsan magasabb
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azoknak az ardnya, akik ugy vélik, hogy az alkoholfogyasztis kdvetkeztében
»ellazulndnak, feloldédnanak”, ,,baritsdgosabbnak, sz6kimondébbnak™ érez-
nék magukat, vagy pedig egyszerlien csak ,,jol szérakoznanak”. A fitk ko-
zott tobben vélik igy, hogy az alkoholfogyasztisuk miatt problémdjuk lehet
a renddrséggel, vagy pedig nem lennének képesek abbahagyni az ivést, ha
egyszer elkezdték.

7. Osszegzés

A 2007. évi ESPAD-kutatds soran, Magyarorszdgon megkérdezett 16 éves
fiatalok 6%-a tekinthetd teljesen absztinensnek, azaz soha nem probalta még
ki a cigarettét, az alkoholt és/vagy valamilyen egyéb tiltott vagy legilis dro-
got. A fitik és a ldnyok absztinencia ardnya alig kiilonbozik egymdstol (6,2%,
illetve 5,9%). Az életprevalencia értékek alapjdn a legelterjedtebb az alko-
holfogyasztas, a fiatalok tobbsége ivott mar alkoholt, kétharmaduk kiprébal-
ta a dohdnyzist, tobb mint egynegyediik haszndlt mir valamilyen egyéb
drogot. A fiatalok kozel egyharmada havi, minden 6todik fiatal pedig napi
rendszerességgel dohdnyzik. A fiik és a lanyok dohdnyzdsi szokdsai nem
kiilonbdznek lényegesen egymdstdl. A dohdnyzds mutatoi az 1995-2003
kozotti novekedés utdn 2007-ben egyértelmiien javultak, és ma a dohdnyzds
kevésbé elterjedt a 16 évesek korében, mint 1995-ben volt. A dohdnyzasi
szokdsokban bekovetkezett javulds a ldnyoknal kisebb mértékli volt, és ma
tobb ldny dohdnyzik, mint fi.

Az alkoholfogyasztds a f0bb prevalencia értékek alapjan hasonlo mérték-
ben elterjedt a fiik és a ldnyok kozott, a gyakoribb fogyasztds azonban in-
kdbb a fiikat jellemzi. Mig a gyakorisdgi adatok alapjdn a fiuk ink&bb sort, a
lanyok pedig bort fogyasztanak, a mennyiségi adatok arra utalnak, hogy a
kordbbi évekhez hasonléan a fiatalok a legnagyobb mennyiségii alkoholt
tomény ital formdjdaban isszdk meg. Mig az alkoholfogyasztds mérsékeltebb
formdinak elterjedtségében a fiuk és a ldnyok kozott nincsenek jelentds kii-
Ionbségek, addig a problémdsabb alkoholfogyasztds a fitikat jellemzi inkdbb.
Hasonléképpen t6bb fid, mint lany szdmol be alkoholfogyasztas miatti prob-
1émékrdl, negativ kovetkezményekrol.

Az elmdlt 12 évre vonatkozé adatok alapjdn megdllapithatd, hogy mig a
rendszeresebb alkoholfogyasztds nemek kozotti kiillonbségei stabilnak 1at-
szanak, addig a havi rendszerességii lerészegedés gyakorisdga a fitikndl
csokkent, a ldnyok esetében nott. Kiilondsen nagymértékii a ldnyok havi
rendszerességii nagyivdsdnak a terjedése.

A korabbi hazai és nemzetkozi tapasztalatokhoz hasonldan, a 2007. évi
adatok is azt mutatjak, hogy a tiltott, és egyéb droghaszndlati célii szerek
kiprobdldsa a fitikndl, a visszaélésszerii gyogyszerhaszndlat pedig a ldnyok-
ndl elterjedtebb. Ennek kovetkeztében az egyéb drogok dsszesitett életpreva-
lencidja nem mutat jelentds nemenkénti kiilonbségeket.
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Mig tehdt a fidk és a lanyok dohdnyzési és alkoholfogyasztdsi szokdsai
egyre kozelebb keriiltek egymdashoz az elmult évek sordn, addig az egyéb
drogfogyasztis 2007. évi véltozasai hasonld ardnyban érintették a két nemet,
és igy a tiltott szerek valtozatlanul a fitk, a gyégyszerhaszndlat pedig a 14-
nyok korében elterjedtebb.

A fogyasztds elmiilt 12 évben bekiovetkezett vdltozdsai alapjan Magyaror-
szdg nem tér el jelentésen az Eurdpdt jellemzo trendektol. A kilencvenes
éveket egész Eurdpaban a fiatalkori szerfogyasztds novekedése jellemezte. A
2007. évi adatok pedig Eurdpa szdmos orszdgdban a legtobb mutaté alapjan
javuldst mutattak. A dohdnyzds esetében az eurdpai adatok, a magyar ada-
toknal mér négy évvel kordbban — 2003-ban — jelezték a javul6 tendenciat.
Eurdpa egészében a fidk és a lanyok fogyasztisi szokdsaiban megmutatkozé
kiilonbségek a magyar fiatalokéhoz hasonléan alakultak. A havi dohdnyzds
prevalencia értéke alapjdn a fitik és a ldnyok kozotti kiilonbségek teljesen
eltiintek az elmult 12 évben. A tiltott szerek fogyasztdsa valamennyi eurépai
orszdgban csokkent 2003 és 2007 kozott. Ez a csokkenés, akarcsak hazank-
ban, a marihudna-fogyasztds mérséklddésének volt koszonhetd, és Magyar-
orszaghoz szintén hasonldéan, a marihudndn kiviili tiltott szerek fogyasztdsa
nem valtozott jelentésen Eurdpa orszdgaiban. A tiltottszer- és a gyogyszerfo-
gyasztds elmiilt 12 évre vonatkozo adatai Eurdpa egészében is a nemek ko-
Z0tti kiilonbségek stabilitdsdt mutatjdk. Az alkoholfogyasztds legtobb muta-
tdja — a kilencvenes években bekovetkezett jelentds novekedés utdn — Eurd-
pa nagy részében nem valtozott jelentdsen az elmult években. Egyértelmiien
terjed azonban a nagyivds Eurépa fiataljainak korében is. Ez a novekedés
elsOsorban azzal magyardzhatd, hogy a legtobb eurdpai orszdgban a ldnyok
korében terjedt jelentésebb mértékben ez az alkoholfogyasztdsi forma
(Hibell et al. 2009).

Osszességében tehdt a magyar és nemzetkozi adatok is arra utalnak, hogy
a fidk és a ldnyok dohdnyzasi és alkoholfogyasztasi szokdsai egyre kozelebb
keriilnek egymdshoz. A tiltott drogok és a gydgyszerek fogyasztisa terén
hagyomdnyosan fenndll6 kiilonbségek azonban egyeldre stabilnak latszanak.

Irodalom

Elekes Zs. 2005: A drogfogyasztds nemek kozotti kiillonbozéségei és hasonldsagai. In: Nagy
I.—Pongracz T.-né-Téth 1. Gy. szerk.: Szerepvaltozasok. Jelentés a ndk és a férfiak hely-
zetérél 2005. Budapest: TARKI — Ifjdsagi, Szocidlis és Esélyegyenléségi Minisztérium,
pp- 177-193.

Elekes Zs. 2009: Egy véltozé kor véltozé ifjisdga. A fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasz-
tdsa Magyarorszagon — ESPAD 2007. Szakmai Forrds Sorozat 12. Budapest: Nemzeti
Drogmegeldzési Intézet — L’Harmattan Kiadé.

Elekes Zs.—Paksi B. 1996: A magyarorszdgi kozépiskolasok alkohol- és drogfogyasztdsa.
ESPAD The European School Survey Project on Alcohol and Drugs 1995. Budapest:
Népjoléti Minisztérium.

281



Szerepviltozasok 2011

Elekes Zs.—Paksi B. 2000: Drogok és fiatalok. A kozépiskoldsok droghaszndlata, alkoholfo-
gyasztdsa és dohdnyzdsa az évezred végén Magyarorszagon. Budapest: ISMertetd Ifjusagi
és Sportminisztérium Kébitdszeriigyi Koordinaciéért felelds helyettes dllamtitkarsag.

EMCDDA, 2005: Differences in patterns of drug use between women and men. Lisszabon:
EMCDDA.

EMCDDA, 2007: A kébitészerprobléma Eurpaban. Eves jelentés;
http://www.drogfokuszpont.hu/ (Letoltés ddtuma: 2010. aug. 17.)

Hibell, B.—B. Andersson—S. Ahlstrom—O. Balakireva—T. Bjarnasson—A. Kokkevi-M. Morgan
2000: The 1999 ESPAD Report. Alcohol and other drug use among students in 30
European countries. Stockholm (Sweden): The Swedish Council for Information on
Alcohol and Other Drugs (CAN) and the Pompidou Group at the Council of Europe.

Hibell, B.-B. Andersson-S. Ahlstrom—O. Balakireva-T. Bjarnasson—A. Kokkevi-M. Morgan
2004: The ESPAD Report 2003. Alcohol and other drug use among students in 35
European countries. Stockholm: CAN, and the Pompidou Group at the Council of Europe.

Hibell, B.—B. Andersson— T. Bjarnasson— A. Kokkevi-M. Morgan— A. Narusk 1997: The
1995 ESPAD Report. Alcohol and other drug use among students in 26 European
countries. Stockholm: CAN, and the Pompidou Group at the Council of Europe.

Hibell, B.-U. Guttormsson—S. Ahlstrom—O. Balakireva-T. Bjarnason—A. Kokkevi-L. Kraus
2009: The 2007 ESPAD Report. Substance use among students in 35 European countries.
Stockholm: CAN, EMCDDA, and the Pompidou Group at the Council of Europe.

Jarvinen, M.-R. Room ed. 2007: Youth drinking ashgate publishing limited. Hampshire:
Gower House.

Measham, F. 2002: “Doing gender” — “doing drugs”: conceptualizing the gendering of drugs
cultures. Contemporary Drug Problems, 29/Summer, pp. 335-373.

Measham, F. 2004: The decline of ecstasy, the rise of binge drinking and the persistence of
pleasure. Journal of Community and Criminal Justice, vol. 51, no. 4, pp. 309-326.

Parker, H. 2005: Normalization as a barometer: recreational drug use and the consumption of
leisure by younger Britons. Addiction Research and Theory, June, 2005, vol. 13, no. 3,
pp. 205-215.

Parker, H.—J. Aldridge-F. Measham 1998: Illegal leisure: the normalization of adolescent
drug use. London, New York: Routledge.

Parker, H.—L. Williams—J. Aldridge 2002: The normalization of ‘sensible’ recreational drug
use: further evidence from the North West England Longitudinal Study. Sociology, vol. 36,
no. 4, (Nov.), pp. 941-964.

Plant, M.—M. Plant 2006: Binge Britain. Alcohol and the national response. Oxford: Oxford
University Press.

Wilsnack, R. W.-S. C. Wilsnack—A. F. Kristjanson 1998: Ten-year prediction of women’s
drinking behaviour in a nationally representative sample. Women’s Health: Research on
Gender, Behaviour and Policy, vol. 4, no. 3, pp. 199-230. 1998. Lawrence Erlbaum
Associates, Inc.

Wilsnack, R. W.-N. Vogeltanz-S. C. Wilsnack-T. R. Harris 2000: Gender differences in
alcohol consumption and adverse drinking consequences: cross-cultural patterns.
Addiction, vol. 95, no. 2.



